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ہم کیل ومن کوں وی بے او کس 


طرح ماصل ہوسا ہے ؟ 


ونثامن سی اسٹروک سے بچانے کے ساتھ ساتھ زخم کو بھرنے 
میں بھی مددگار ہے۔ ماہرین کے مطابق صحت پر 


: کے فوائد ۷۱۲۱٢“‏ 
کے لیے )1۱٦ً٢٘۷۱٦٦[۲۷(‏ مضبوط قوت مدافعت 
بہتر جلد کے لیے 

بل پریشر کو کنژڑول رکھنے کے لیے 

نزلے بخار کی روک تھام کے لیے 


تھکاوٹ دور کرنے کے لیے 


وزن میں کمی کے لیے 


کے لیے ٦٢٢٭اا ۷۵۱٥٥٥‏ بہتر 


کی موجودگی کے لیے |۲٥٢‏ جسم میں 


جسم میں ونامن سی کی مقدار بہتر کرنے کے لیے یہ پھل 
:ُکھائیں 


نہیں بناتا تو اس کی کمی کا ۷۱۲٢٢١٦٢)‏ جونکہ ہمارا جسم 
)6 فکان بھی زیادہ ہوتا ہےء, جسے پورا کرنے کے لیے 
سے بھرپور غذاؤں کے استعمال کی ضرورت ہوتی ہےء جیسے 
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